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 婚 前 輔 導 服 務  
目的： 協助計劃結婚的男女作好充足的婚前準備，從而為締造美好  

和諧的婚姻生活，打下良好的基礎。 

內容：  包括婚姻期望、溝通技巧、加強了解和默契、自我認識、姻

親關係、性與家庭計劃。 

        歷程使用 婚前預備/婚後成長評估表，可 
1. 發掘你們關係中的長處「穩固領域」和需要成長的地方 

「成長領域」; 
2. 鞏固你們的溝通技巧，包括「自我表白」和「積極聆聽」; 
3. 運用「十個步驟」來化解衝突; 
4. 運用伴侶及家庭方位圖來探索你們的關係及原生家庭 

中的問題; 
5. 建立一個可行的預算和財務計劃; 
6. 訂定你個人的、伴侶的和家庭目標; 
7. 剖析你們的個性 

＊如需要進一步的跟進，可另約輔導服務。 

參加資格：準備在一年內結婚的男女，並願意一同參加 

形式：參加者需自行完成線上評估量表，由專業社工約見每對準夫婦 

      3次，合共 6小時，明愛是天主教會，非常歡迎 閣下出席內 

   容包括：基督徒婚姻觀講座及家庭計劃講座。 

＊＊參加者在完成所有項目後將獲頒証書 

收費：  (如以支票付款，抬頭請填『香港明愛』)(請所選擇時段) 

 服務時間 特別服務時間 

於 3 個月完成 (每月一節) □每對$3,800 □每對$4,200 

於 8 星期完成 □每對$4,200 □每對$4,900 

於 4 星期完成 □每對$4,900 □每對$5,500 

於 1 星期內完成（分 2 節） □每對$5,500 □每對$7,000 

服務時間：(香港中心)星期三及五 9 am – 5 pm 

(荃灣中心)星期一至五 9 am – 12:30 pm 及 1:30 pm – 5 pm  

特別服務時間：星期三及五 5 pm – 9 pm 星期六 9 am – 5 pm  

*如臨時更改預約(不足 24小時前通知)或失約，本中心將徵收$500行政費 

 

*(在服務過程中，本中心有權按情況終止服務) 

『婚前輔導服務』參加表格 

 男 女 

姓名(中文)   

姓名(英文全名)   

年齡   

職業   

國籍   

教育程度   

宗教   

地址 
 

 

 

聯絡電話   

電郵地址   

主要聯絡人：□ 男方  □ 女方 

地區選擇:  □ 香港中心  □ 荃灣中心 

計劃結婚日期：______________ 婚禮地點：_____________________ 

何處獲悉本服務：____________ 對服務的期望：_________________ 

本人同意/不同意*接收由明愛家庭服務電郵發出的錦繡良緣 Fun 享網 E-newsletter 及活動資訊。 

申請日期：__________________ 

申請人簽名︰________________(男)__________________(女) 

 

 

只供辦事處填寫                          檔案編號：________________ 

個案委任：________________________ 主任簽署：______________________  

預約日期及時間：_____________________  講座日期：______________ 

查詢或預約服務： 
電話：2525 6265  
傳真︰3612 5738 

香港︰香港堅道 2 號明愛大廈 
荃灣︰荃灣城門道 9 號 9 樓 
網址︰www.heat.org.hk 
電郵：fscounselling@caritassws.org.hk 


