
明愛全人發展培訓中心 明愛 賽馬會心泉發展中心

誠意推薦︰《A-Z我的感受My Feelings》情緒教育圖咭
(個人/學校/機構訂購優惠)

生活就是最豐富的情緒教育場所，而家庭就是情緒教育的發源點。我們鼓勵從小培育孩子逐步理解、表達和

學懂處理抽象的情緒感受。這套「我的感受」圖咭共有52張情緒圖咭，圖咭不單是給孩子看，更是給大人看，

大人讀懂了，與孩子一起分享，彼此帶著敏銳、體恤及關懷的心，互相聆聽分享每天的心情點滴！

讓孩子︰

- 明白自己及別人的內心世界

- 懂得用言語表達自己的感受

- 內外如一地分享自己的想法

- 創造與大人一同分享的空間

讓大人︰

- 明白生活經驗對孩子的影響

- 敏銳自己及孩子的內心世界

- 接納及體恤孩子的情緒需要

- 創造與孩子一同分享的空間

訂購﹕填妥下列表格連同劃線支票(支票抬頭: 香港明愛)，寄回中環堅道2號明愛大廈1樓132室

查詢﹕明愛全人發展培訓中心(香港) - 中環堅道2號明愛大廈1樓132室

電話︰2525 6265 傳真︰2522 2866 電郵︰fsheat@caritassws.org.hk
***********************************************************************************************************************

《A- Z我的感受My Feelings》情緒教育圖咭訂購表格

訂購類別 ⬜個人訂購 ⬜機構訂購

___________________________________________________________

聯絡人: 聯絡電話

訂購數量 共付金額 $                 (支票號碼: )

取件方式 ⬜自取 ⬜中環堅道2號明愛大廈1樓132室  或

⬜荃灣城門道9號9樓

⬜順豐到付

順豐網點地址  ___________________

職員專用: 負責同工:            日期(收件)                   日期(出件)




